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A passo di Mamma...

A passo di mamma
e' un corso dedicato alle mamme
che hanno partorito da almeno sei settimane,
che vogliono tornare in forma e incontrare altre mamme
in compagnia dei propri bambini.

La lezione si svolge sia all’aperto sia in palestra
ed ha una durata di circa 60 minuti

Lunedi’ 10.00 - 11.00
Mercoledi’ 15.30 - 16.30

Per informazioni chiamare dalle 9.00 alle 19.00
il Centro AquaeMed, via Roma 7 Bellusco
al n° 039/623636



